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Pela palavra é que vamos”: € pelo sonho, pela imaginacao, pelo desejo, que compreende-

mos, consciencializamos, criamos e nos transformamos. “Pela palavra é que ngo vamos”:
é pela violéncia, pela negagao ou pela auséncia da palavra, que destruimos e nos destruimos.
“Pela palavra € que...” enganamos € nos enganamos...

Vida, morte, amor, violéncia, alegria, tristeza, forga, desanimo, coragem, medo, solidariedade,
indiferenca... sd0 algumas das muitas palavras do nosso quotidiano psicoterapéutico; é com
elas que trabalhamos e ajudamos a transformar o sofrimento mental de quem nos procura.

E através das palavras que podemos mudar e ter acesso a novos niveis de consciéncia, a novos
entendimentos, a novas percepg¢oes da vida. E por causa de novas palavras que nos procuram.

Mas que forca tém entao as palavras? Que capacidades “magicas” tém em transformar o choro
no riso, a tristeza na alegria, o desconhecido em conhecido, em saber...? Que capacidades
persuasivas e manipulativas tém? Que perversdes e perigos contém®?

Seréa que a palavra de hoje tem o0 mesmo peso da de ontem? E porque é tao importante o lugar
e o0 protagonista da palavra?

O que pensam sobre estas questoes, outros utilizadores da palavra? O que pensam escritores,
poetas, actores, jornalistas, politicos... que como nés, tém na palavra, o grande instrumento de
trabalho e de interveng¢do social?

Em grupanalise como na psicanalise, “O suposto saber” do analista da & sua palavra um imenso
poder, assumindo-se o setting analitico, como local privilegiado de acesso ao inconsciente e a
verdade psiquica.

Num tempo em que o agir e o imediato ganha contornos de autoridade, nao sera a procura da
verdade e da autenticidade através da palavra, o contraponto fundamental para uma sociedade
mais justa e mais saudavel?

Qual a forga entédo da “palavra analitica” nos dias de hoje?
Animados do mesmo espirito do poeta: “- Partimos. Vamos. Somos.” Propomo-vos partilhar esta

reflexao sobre a forga das palavras e com ela, as suas implicagoes e transformacgdes no ja longo
percurso técnico e cientifico desenvolvido pela Sociedade Portuguesa de Grupanalise.
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