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RESUMO

Em primeiro lugar fala-se, dum modo genérico, da neutralidade e contratransferéncia.
Depois aborda-se a pessoalidade ligada ao padréo grupanalitico e a algumas caracteristicas
do grupanalista. Termina encenando o equilibrio harménico criativo de mudanca.

NEUTRALIDADE

CONTRATRANSFERENCIA

Em 1910 Freud dizia: nenhum analista vai além do que os seus complexos e resis-
téncias internas permitem (“Teoria e Técnica Analitica”). O analista compreende o signifi-
cado das comunicagdes do analisando para ajudar a néo impedir o tratamento. Contra-
transfert proveniente do analisando (Langs, 1976). Freud recomendava a postura em
espelho.

Tal néo sera considerado itil na compreensdo das comunicacses do Inconsciente.
Ferenczi (tentativas activas) defendia um maior envolvimento entre analista e analisando.
Mas o contratransfert era uma dificuldade do analista que poderia, narcisicamente, adu-
lar o analisando. Ballint alargou o conceito mas foi Winnicott (1949), Heimann (1950),
Litle (1951) e Levinski (1952) que o reviram melhor.

Para Sullivan a relagéo era um factor importante (deram o golpe na posi¢do auto-
ritéria dos analistas mais antigos). Maior igualdade e um papel mais duradouro e huma-
nitario para o analista (Bion, 1989). P. Heimann (1950) &, ainda hoje, pedra de toque do
contratransfert, os sentimentos, atitudes e associacdes do analista as comunicacdes e
comportamentos do analisando ajudaram & compreensdo dos processos inconscientes
que nele ocorriam, embora este s6 os reconheca por um escrutinio pessoal.

Com o contratransfert todos os sentimentos do analista relativamente ao anali-
sando seriam também a criagéo do analisando, fazem parte da personalidade do ana-
lisando.

M. Klein punha reservas a este contratransfert e expressou cautela & cerca das suas
ligagdes com a Identificagdo Projectiva (alguns achavam Contratransfert e Identificacdo
Projectiva indistintos). Segundo ela, o analisando projecta no analista facetas que se
recusa a admitir nele, tornando o analista inconscientemente identificado com essas
partes. O primeiro esta aliado ao terceiro e o segundo relacionado com a contratransfe-

réncia.
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