Breves consideracdes sobre a Grupandlise
o 0 Treino Bdsico do Grupanalista

m—

M. Etelvina de Brito (*)

am—

0 MOVIMENTO grupanalitico por-
mgués, iniciado em 1956 com. E. L.
Cortesio, foi ao Tongo de sua evolucio
historica modulado por um: lado, no
esforo e na dedicacio de alguns e
por outro, nos conflitos e resisténciias
de ordem externa (soicial cultural, po-
litica ¢ ‘'econémica) e também de ondem
interna, provenientes da comunicagio
entre os seus membnos '© entre as suas
préprias estruturas internas (Direccéio,
Comissao Cientifica, Instituto de Gru-
panélise). Se o esforco e a dedicacio
sio importantes na medida em que séo
a expressdo ide investimendos continua-
dos e persistentes com objectos exter-
nos considerados € reconhecidos como
significativos, os conflitos e as resis-
téncias, constituem um: aspecto funda-
mental; —«... a idefa de uma Socie-
dade Cientifica sem conflitos nem resis-
téncias internas é uma abstracgdo. Po-
rm a forma como se elaboram e se
encaram os conflitos ¢ o modo como
mesmo assim se processam, sdo lindi-
cadores da sua maturidade.» —E. L.
Cortesio —Revista de Grupanglise
N.e 2 —-1977.

Ser grupanslista pressupde estar ra-
dicado nos principios organizacionais,
éticos e profissionalis da Sociedade Por-

(*) Grupanalista didéctice.

tuguesa de Grupanélise, a qual tem a -
sua actividade predomiinantemente cen-
trada sobre a selecgéio dos candidatos a
grupanalistas, o treino e a coordenagio
das actividades de formagio.

A formagdo profissional assenta em
trés dimensdes —a grupanélise didac-
tica, o curso de formagio tedrica ¢
técnica ¢ a supervisdo.

Grupandlise Diddctica

A grupanilise didactica, que em
nada difere de outnas, sendo no facto
de ser obrigatoriamente efectuwada loom
um grupanalista didéctico, processa-se
na base de trés sessGes semanais, du-
rante um periodo de aproximadamente
seis anos. O espago nuclear ocupado
pela instalagdo, desenvolvimento e re-
solucio da neurose de transferéncia,
bem como as exigéncias temporais da
elaboracao terapéutica, sdo em grande
parte mesponsavelis pela dilatagio do
espago da «cura» grupanalitica.

Curso de formacdo

Completados dois anos de grupans-
lise, pode o canididato requerer a sua
admiss#io na Sociedaide como sécio can-
didato, © que implica, para além de






