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A PSICOTERAPIA de grupo nasceu
com © dealbar do século. Ndo podemos
deixar de ligar o seu aparecimento com
o interesse pela psicologia social, que
caracterizou o fim do século passado e
o inicio deste.

Os grandes fen6menos de massas,
que caracterizaram o fim do séc. XVIII
e todo o séc. XIX e que alteraram
marcadamente a ordem até entdo esta-
belecida, levaram os investigadores a
debrucar-se sobre eles. E neste con-
texto que surgem, respectivamente, em
1890 e 1895, os trabalhos de Tarde e
de Gustave Le Bon de contetido um
tanto especulativo € em que se pre-
tendia estudar as atitudes do homem,
quando inserido em grandes massas.

E, contudo, apenas em 1920 que apa-
rece a obra de Mc Dougalll «O espi-
rito de grupo», jA marcada por con-
cepgoes cientificas e em que se distin-
guem claramente as leis que regem o
funcionamento dos grupos das que
explicam o comportamento das massas.

A obra de Freud «O ideal do Ego
¢ a psicologia do grupo», publicada em
1922, baseia-se mestes trabalhios e, so-

bretudo, no de Mc¢ Dougall e ‘constitui
seguramente uma inspiracdo para o
desenvolvimento da psicoterapia de
grupo.

Contudo, j4 em 1905 J. H. Pratt
efectuara as primeiras experiéncias de
psicoterapia de grupo em doentes tu-
berculosos. A sua experiéncia foi feita
com grandes grupos (constituidos por
50 a 100 pessoas), que funcionavam
como classes, as quais era .explicado as
atitudes que deviam tomar para aumen-
tar as suas resisténcias ao bacilo do
Kock. Experiéncias semelhantes foram
efectuadas com outros doentes psicoso-
méticos e, nomeadamente, por Buck,
com hipertensos, ¢ por Stephen, Chap-
pel, Rogerson e Pike, em doentes com .
tlcera péptica, utilizando metodologia
semelhante 4 usada por Pratt.

‘Mas € apenas em 1914 (e, sobretudo,
a partir de 1922), que J. L. Moreno
efectua, em Viena, as primeiras psi-
coterapias de grupo com doentes de
foro psiquiatrico, alids, provavelmente
quase em simultineo (ou mesmo um
pouco antes) com as que Overotzski
(citado por Klapman) levava a cabo na
U.R.S.S.
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