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RESUMO

O autor defende que, em grupandlise, a singularidade de cada membro do grupo terd de ser
reconhecida e preservada. Enjeita, por isso, os procedimentos técnicos que elegem o grupo como um
todo como alvo privilegiado da actuagdo do grupanalista. Distingue entre a pessoa, enquanto destina-
taria do tratamento, e o grupo, enquanto meio terapéutico. Enfatiza a responsabilidade jo grupandlista
no manejo do processo ferapéutico. Termina, exprimindo o seu ponto de vista de que a intersubjectividade

disponibilizada pelo grupo poderé optimizar as condigdes para que a mudanga intrasubjectiva
aconteca.

PALAVRAS-CHAVE

Singularidade, projecto pessoal, reconhecimento.

“Um entre outros” significa na linguagem coloquial, pelo menos em portugués, que
alguém ndo se distingue por caracteristica apreciavel, que ndo tem qualquer valor acres-
centado em relactio aos demais.

“Primus inter pares” quer dizer o primeiro entre os iguais.

Penso que aquelas duas assercdes balizam modelos diferentes de entender e praticar
a grupandlise e a psicoterapia analitica de grupo. .

A primeira privilegiara o global enquanto alvo de relagdo, de actuagéo e de transfor-
magcdo. A segunda singulariza, j& que elege um, num universo de semelhantes. Aquela
locucdio latina, em termos légicos, parece encerrar uma contradigéio, pois como se poderd
ser distinguido num universo igualitario?

A questdo tem, a parfida, uma relevéncia impar ndo s6 em termos de metodologia
mas também deontolégicos, bastando para o fundamentar que nos debrucemos sobre o
contrato terapéutico: o compromisso & firmado entre o terapeuta e cada pessoa que o
procura, previamente & integracéio desta num grupo. O paciente obriga-se a respeitar um
certo nimero de regras, mas néo a prescindir da sua especificidade em nome de um qual-
quer ideal colectivista. O grupandlista, por seu lado, compromete-se a fomentar e manter
um ambiente relacional favoravel para que os pedidos individuais sejam escutados, as
respectivas disfungdes descodificadas e o crescimento psiquico de cada um viabilizado. Em
sintese: o grupandlista firma “n” contratos ferapéuticos com “n” parceiros, assumindo a
responsabilidade de os gerir em conjunto.

As pessoas procuram-nos para se tratarem ou entdo nés oferecemo-nos a elas como
cuidadores. Néo vejo como se possa fugir as consequéncias de tal condicionante. Por mais
importantes que as vertentes sociolégica, antropolégica, padrdes de cultura, filoséfica se-







