XXV Congresso Nacional

Sociedade Portuguesa de Grupandlise e Psicoterapia Analitica de Grupo

GRUPANALISE EM TRANSFORMAGCAO:

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

IDENTIDADE E MUDANCA
12 a 14 de Novembro de 2026

PROGRAMA (Inclui assisténcia por
videoconferéncia)

12 Novembro (Quinta-feira)

16h30

17h00
(Auditorio 1 e
Videoconferéncia)

17h30
(Auditorio1 e
Videoconferéncia)

19h10
(Auditorio 1)

19h15—20h15
(Salas 5, 11, 18, 19)

Abertura do Secretariado

Sessdo de Abertura
José de Abreu Afonso (Curadoria Cientifica e Institucional do Programa dos 70 Anos)
Joana Henriques Calado (Coordenadora da Area de Especializagdo em Psicologia Clinica Dinamica do
Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, FPUL)
Ana Sofia Correia dos Santos (Diretora da FPUL)
César Vieira Dinis (Presidente Honorario da SPGPAG e do Programa dos 70 anos)

Paulo Mota Marques (Presidente da Direcao da SPGPAG)

Conferéncia internacional
Moderador: José Raio
Conferencista: Farhad Dalal
The Emergence of the Moral Sensibility and its implications for the practice of psychotherapy
Comentario: Isaura Manso Neto
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The Portuguese Society for Group Analysis and Analytical Group Psychotherapy
and the Faculty of Psychology at the University of Lisbon will host,

Farhad Dalal, PhD, will speak on “The Emergence of the Moral Sensibility and
its  implications  for  the  practice  of  psychotherapy”.
Farhad Dalal is a renowned psychotherapist and Group Analyst in private practice
in UK. With colleagues, he is delivering a group psychotherapy training in India. He
has published four books to date: ing the Group Seriously", "Race, Colour
and the Processes of Racializati "Thought Paralysis: The Virtues of
Discrimination”, and "CBT-The Cognitive Behavioural Tsunami: Managerialism,
Politics and the Corruptions of Science’: He is currently writing on ethics.

Isaura Manso Neto, MD, will provide commentary on Farhad Dalal's lecture.

Isaura Manso Neto is a renowned psychiatrist, Group Analyst, and psychoanalytic
psychotherapist, worked with multi-family therapeutic groups within the
psychoanalytic/group-analytic model in Portugal. Isaura Manso Neto is also a Full
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articipants must register at this link orsend an emal Member of the Group Analytic Society International (GAS).

pepag. iL.com 15€

Introducéo aos grupos experienciais
José de Abreu Afonso

Médios Grupos
G1 - Graga Galamba G2 - Francisco Salgado
G3 - Domingos Silva G4 - Ricardo Bernardino




13 Novembro (Sexta-Feira)

08h45

09:00

(Auditorio 1 e
Videoconferéncia)

09h15

(Auditorio1 e
Videoconferéncia)

10h25
(Auditério 1)

10h30

10h50
(Salas 5, 11, 18, 19)

12h00

(Auditorio1e
Videoconferéncia)

13:20

14h30

(Auditorio 1 e
Videoconferéncia)

Abertura do Secretariado

Homenagem a Aucindio Valente da Silva

Apresentacgao: José Raio e Patricia Cruz

Conferéncia Nacional
Moderadora: Angela Ribeiro
Conferencista: Aucindio Valente da Silva
Grupanalise, uma forma de estar na vida que a teoria quantica ajuda a compreender.
Comentario: Anténio Surrador

XX GRUPANALISE EM v N4 sociedade Portuguesa de Grupandlise

TRANSFORMAGAO: / b e Psicoterapla Analitica de Grupo

IOENTIDADE EMUDANGA |

CONGRESSO NACIONAL
SOk RAIBESATE
GRUPANALISE E
PSICOTERAPIA ANALITICA
DE GRUPO

'

(

Facudade do Paicooga

ASociedade Portuguesa de Analise de Grupo e Psicoterapia Analitica de
Grupo e a Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa acolherdo
o evento

Conferéncia de Dr. Aucindio Valente da Silva
Reconhecido médico psiquiatra, grupanalista e Membro Titular Supervisor
& Didata da Sociedade Portuguesa de Grupanalise e Psicoterapia
Analitica de Grupo

Comentario a conferéncia por Dr. Anténio Surrador
Psicologo, grupanalista e Membro Efectivo da Sociedade Portuguesa de
Grupanalise e Psicoterapia Analitica de Grupo

Presencial ou por Zoom
13 Novembro 2026
9n1s

Introducao aos grupos experienciais
José de Abreu Afonso

Pausa para Café

Médios Grupos
G1 - Graga Galamba G2 - Francisco Salgado
G3 - Domingos Silva G4 - Ricardo Bernardino

Mesa Tematica I: Aplicacoes da grupanalise no séc. XXl e novas fronteiras

Moderador: Paulo Mota Marques

1-0 grupo do fundo da sala (Patricia Cruz)

2 -0nde ha gente ha grupo: a grupanalise como espaco de cuidado na comunidade (Lurdes Madeira)

3 - Estilos de Vinculagao, Personalidade e Psicoterapia Online: desafios e oportunidades na pratica clinica dos
grupos (Claudia Martins)

4 —Inteligéncia Artificial nas psicoterapias de grupo: Ferramenta ou ameacga? (Diogo Anténio)

Almocgo Livre

Simpésio: O grupo como matriz epistemolégica de produgao de conhecimento: contributos da grupanalise
para a investigacao, a formacao e a clinica
Coordenador: José de Abreu Afonso

Moderadora: Lara Caeiro



14h30
(Sala 5)

15h30
(Sala 5)

Autores: José de Abreu Afonso, Ana Isabel Pereira, Constanga Carvalho, Filipe Cardoso da Silva, Ménica Meneses da
Silva, Vanda Beja, Dinis Marques, Catarina Ferreira, Barbara Sa Bessa, Irene de Sandro, Catarina Praga; Mariana

Martins, Nuno Floréncio
|. Fundamentos epistemoldgicos
1. O grupo como matriz epistemoldgica de produgao de conhecimento
Il. O grupo na formacgéo de investigadores
2. Orientagdo em dupla matriz: uma perspetiva grupanalitica sobre a formagéo de investigadores
11l. O grupo como metodologia de investigagéo

3. O objeto determina o método: o que um estudo com Grupos Balint ensina sobre a coeréncia entre ontologia,

epistemologia e metodologia.

4. Os mesmos participantes, dispositivos diferentes: o que a narrativa grupal acrescenta a narrativa individual

num estudo sobre a orientagao de estagios académicos (estudo em curso).

5. O grupo de investigagcdo como espaco de interpretagdo: o anti-grupo num grupo de psicoterapia analitica em

contexto prisional.

6 - Duas associagodes livres: a Entrevista Narrativa de Associagéo Livre e o grupo de investigagcédo na analise de

narrativas individuais de terapeutas (investigagédo etnopsicanalitica em curso).
IV. O grupo como objecto de investigagao

7. O grupo como objecto de investigagdo: compreender a experiéncia dos participantes em “Large Groups”:

(estudo em curso).

8. Investigar a grupanalise: para uma metodologia de investigacao naturalista e grupanaliticamente informada

(anteprojeto)

Mesa de Comunicacgdes Livres 1: Grupanalise em contexto: equipas, instituicoes e novos espacos de
aplicacao

Moderadora: Ana Bivar

5- Aurora dos Réseos Dedos (Patricia Poppe)

6 - Quando trabalhar nédo é s6 trabalhar (Daniela Ribeiro Oliveira, Pedro Aragédo Aresta)
7 - Vinculagao em diferentes grupos (Daniela Ribeiro Oliveira, Pedro Aragao Aresta)

8 - Grupos no local de trabalho (Claudia Martins, Isabel Pedro)

Mesa de Comunicagdes Livres 2: Matriz, afecto e transformacao: contributos teéricos e clinicos
Moderadora: Margarida Franca
9 - Pensar a Grupanalise em Articulagédo com as Neurociéncias Afetivas (Isabel Figueira)

10 - A Carne da Matriz: Energia Livre, Intencionalidade Corpdrea e a Transformagéo dos Modelos Relacionais em

Grupanalise Um Dialogo entre a Fenomenologia e a Neuropsicanalise (Rui Gomes)
11 -Ad Astra Grupanalysis - Do Anti-Grupo ao Pr6-Grupo e do Pré-Grupo ao Neo-Grupo (Nuno Martins Henriques)

12 - Reflexdes em torno do conceito de Inconsciente Grupal num grupo de psicoterapia multicultural (Teresa Fialho

e Luiza Guerra)

13 - Agressividade no grupo e agressividade do grupo (Carlos Gois)



16h30

(Hall de entrada do
Auditério durante a
pausa para café)

17h00

(Auditorio 1 e
Videoconferéncia)

18h30 - 19h45
(Sala 5)

20h30

Pausa para Café e sessao de pdsteres

Sessdo de Pésteres: Grupos em Transformacéao: conceitos, simbolizagao e intervengao em diferentes
contextos

Dinamizador: Alexandre Costa
14 - Neurociéncias Afetivas e Grupanalise: uma cartografia de conceitos fundamentais (Isabel Figueira)

15 - Arte, grupo e simbolizagdo do mal-estar adolescente (Ainara Arnoso, Leire Sasiain)

16 - Pertenca, diferenca e grupalidade: estudo preliminar de um grupo de teatro terapéutico com adolescentes em

situacao de vulnerabilidade (Francisca Pereira, Filipe Cardoso da Silva, José de Abreu Afonso)

17 - Fostering Mentalization in Groups of Parents in Child Protection Services: The Lighthouse Parenting Programme

(Filipa Martins, Michelle Sleed, Nick Midgley, Célia Sales)

18 - Descolonizar o olhar terapéutico: o grupo de supervisdo como espaco de transformacgao da posigao clinicaem

contexto transcultural (Francesca Cancelliere, Ana Isabel Pereira, Beatriz Carvalho, Giulia Cavallo, Shammi Akther)

Mesa-Redonda: O que te influéncia Grupanalise? E para onde vais?

Moderador: Rui Gomes

19 — Até onde os novos dados das Neurociéncias poderao contribuir para um novo entendimento do funcionamento
dos grupos? (Mario David)

20 - Grupanalise contemporéanea: desenvolvimentos da teoria e técnica grupanalitica (Paulo Mota Marques)

21 -Tentativas de mudanga num processo de Grupanalise Longa (José Raio)

Grande grupo
Condutores: Paulo Mota Marques e Angela Ribeiro

Jantar do Congresso: Ordem dos Médicos (NUmero limitado de inscrigdes)

Sabado (14 de Novembro)

09h00

(Auditério 1 e
Videoconferéncia)

10h30

11h00

(Auditorio 1)

12h00
(Sala 5)

Mesa Tematica ll: Cultura, Arte, Inconsciente e Grupo: cruzamentos entre grupanalise e cultura
Moderadora: Daniela Oliveira

22 -Que lugar tem a arte na vida e na pratica de um grupanalista (Ana Luisa Teixeira)

23 - 0 Mistico Fecha os Labios: a Sabedoria da Linguagem das Formas (Nelson Ferreira)
24 - Experiment’Art, todos contam? (Filipe Cardoso da Silva)

Pausa para café e entrega de prémios

Grupo de teatro de Jilio de Matos
“Grupo de teatro terapéutico do CHPL”

Grande grupo
Condutores: Paulo Mota Marques e Angela Ribeiro



13h15

13h30h

15h00 - 16h30
(Sala 5)

Sessao de Encerramento

Almoco livre

Supervisao cruzada de um grupo (Exclusivo a sécios da SPGPAG)
Moderadora: Lara Caeiro
Apresentacgao: Andreia Ferreira

Discussao: Farhad Dalal e Isaura Manso Neto



