
www.grupanalise.pt

A Patologia Aditiva: Manejo Psicoterapêutico
Curso Breve 4  e  1 1  M a i o  2 0 2 6|
Formador:  Dr. Mário David | Médico Psiquiatra | Grupanalista 
Inscrições: 90€ Profissionais | 60€ Estudantes (mediante comprovativo)

Modalidade: ONLINE | Curso certificado pela DGERT* 
*mediante realizaçao de trabalho
Horário: 21.00h - 23.45h      
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A Patologia Aditiva: Manejo Psicoterapêutico

O que é a Patologia Aditiva?

Conceito de Doença Primária e Secundária e de Doença Unitária

Quem são as Pessoas com Comportamentos Aditivos? Todas elas têm problemáticas
neuróticas mais ou menos graves, com alta incidência de quadros de patologia limite e
muitas outras com patologia psiquiátrica clara entre Perturbações da Personalidade ou
Patologia Psicótica seja de Natureza Afetiva ou Esquizofrénica.

O que é a Vulnerabilidade Aditiva?
Registo Farmacotímico no Funcionamento Mental dos Adictos
Funções Psicológicas das Substâncias Psicoativas
Epidemiologia das Adições (Incidências e Prevalências)
Noções Gerais sobre a Neurobiologia das Adições
Técnicas e Estratégias de Abordagem Individual, Familiar e de Grupo
A) Comparação em termos de Indicações e de Resultados
B) Modelos Teóricos e Técnicas Específicas:
1) Modelo dos Estádios de Mudança
2) Modelo de Prevenção das Recaídas
3) Modelo de Manejamento das Contingências

Questões Conceptuais as Técnicas de Manejamento nas Abordagens Individuais.
Questões Conceptuais sobre as Mudanças na Técnica de Abordagem em Ambiente
Grupal.

Apresentação do Modelo de Abordagem denominado de Tratamento Combinado e
por Etapas

O que é a Vulnerabilidade Aditiva?

Programa

Dr. Mário David 
Médico Psiquiatra | Grupanalista 
Membro Titular da SPGPAG
Especialista em Toxicodependências e Alcoolismo.
Ex-Assistente Graduado do Centro Hospitalar Psiquiátrico
de Lisboa,
Centro de Atendimento de Toxicodependentes do Restelo
(Lisboa) - Instituto da Droga e Toxicodependência (Atual
SICAD).
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Informações

Pagamento será realizado por transferência bancária para: Banco Santander
IBAN: PT50 0018 0003 3843 5285 020 23
BIC/SWIFT: TOTAPTPL

Enviar comprovativo de pagamento para: spgpag.pt@gmail.com

Pagamento

Inscrições: 
www.grupanalise.pt | spgpag.pt@gmail.com | +351 218 460 622 | +351 968 761 727

Valores: 90€ Profissionais | 60€ Estudantes (mediante comprovativo)

Destinatários:
Profissionais de Saúde e Saúde Mental
Médicos; Médicos Psiquiatras; Psicólogos; Psicoterapeutas; Enfermeiros.

Estudantes de Psicologia, Medicina, Enfermagem, Serviço Social,
Psicomotricidade, Terapia Ocupacional, entre outros

Certificado de formação

Formação certificada pela DGERT.
O formando que desejar obter no final da formação um diploma deverá
realizar o trabalho de avaliação proposto.

Sociedade Portuguesa de Grupanálise e Psicoterapia Analítica de Grupo 
Rua Carlos José Barreiros, 25 R/C Dto 1000-087 Lisboa 
spgpag.pt@gmail.com | +351 218 460 622 | +351 968 761 727

Contactos

mailto:spgpag.pt@gmail.com
tel:+351218460622
tel:+351968761727
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