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RESUMO

O autor descreve o tratamento psicanalitico de uma mulher de trinta anos, border-line e muito
agressiva.

Iniciou a sua psicandlise individual em 19..., irés vezes por semana. Durante varias sessoes
costumava queixar-se, chorar e lamentar-se insistindo que se suicidaria porque a vida era
desagradavel e sem beleza alguma.

No emprego tinha conflitos com toda a equipe e o seu despedimento era eminente.

Um dia, durante uma sessGo em que a ruptura era eminente e na qual negava de forma
agressiva a possibilidade de a vida possuir coisas belas e estimaveis, o autor pegou num cravo que
tivha na sua secrefaria e ofereceu-lho dizendo: V&2 Existem coisas belas no mundo.

Depois deste acontecimento, o curso da analise mudou. Passados quatro anos terminou a
terapia, tendo refeito a sua carreira; agradeceu ao aufor o sucesso do trabalho terapéutico.

Vinte anos mais tarde, procurou de novo o autor para recomegar o tratamento; concordaram
em iniciar uma grupandlise.

Na primeira sessGo, de
agradecer o cravo que anos atras me ofereceu.

O processo grupandlitico continua a desenvolver-se. Mas o autor questiona sobre a validade

das alteracdes técnicas que introduziu.

forma gentil ofereceu ao autor um ramo de rosas, dizendo: E para lhe

o — pessoalizado — durante uma inter-

Consideragdes a cerca de um artificio técnic
lidade Técnica ou Técnica da Pessoa-

vencdo psicoterapeutica — Pessoalidade na Neutra

lidade.

Aquilo que vos vou relatar tem muito a ver com o tema geral do nosso Congresso
— Neutralidade Técnica e/ou Pessoalidade; e penso — mas sobre tal tenho muitas dovidas
e interrogacdes a formular - se, ao proceder como procedi e vou contar, terei mantido a
neutralidade técnica que considero pedra de toque em ferapias psiconaliﬁcas, embora
essa neutralidade ndo exclua a possibilidode de se introduzir um cerfo encanto (charme)
que por vezes julgo conseguir dar & minha pessoalidade de psicoterapeuta quando a fal
recorro sem no entanto cair — espero — num abuso narcisico de jactncia pessoal; temas
estes de que me ocupei na minha intervencdo de abertura neste Encontro e que expri-
miom algumas das inOmeras interrogacoes que ocupam aquilo que chamo de “o meu
espaco psicolégico interior de dovida optativa”.

O caso é o seguinte:

Hé& um pouco mais de vinte anos —

tinha, entdo, frinta e trés anos de idade.
E desde ja ndo resisto a sublinhar o facto de eu atribuir, a uma cliente do sexo

feminino e daquela juvenilidade, o titulo de Senhora. Para tal existem moltiplas expli-
cacdes possiveis de entre as quais nGo sGo de menosprezar a minha prépria idade nessa

fui procurado por uma senhora (Alzira) a qual
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