R E v IS T A P O R T U G U E S A D E G R UPANATL I S E

PERLABORACAO DA NEUROSE DE
TRANSFERENCIA
LIMITES E POSSIBILIDADES

Eugénio Cruz Filipe

| - WORKING THROUGH

Tratamento Psicandlitico e Grupanalitico visam dar ao paciente
MUDANGCAS DURAVEIS. A investigagdo sobre o Working Through é
escassa e muito pouco se tem falado de tal conceito. O que estd em
causa é a sua natureza e fungdo. Terd um real significado na
terapéutica psicanalitica actual ou deve ser considerado um conceito?

Com Freud em «Novas Recomendagdes sobre a Teoria Psicana-
litica» (1914) este acentua a necessidade de pér em movimento um
trabalho especifico {ARBEIT) o qual se suponha ter a ver com formas
especificas de Resisténcia e com o manejo da Transferéncia. Na sua
opinido este Working Through das resisténcias «pode na pratica tornar-
se ardua tarefa para o propésito da andlise e uma prova de paciéncia
para o Analista».

Nas «Licdes de Introdugdo», Freud avanca a ideia de um certo
trabalho ser levado a cabo pelo Andlista, sob a forma duma alteragdo,
como funcdio, nestes termos: «uma alteragdo do Ego devia ser levada a
cabo pelo Analista como preliminar & dissolugdo das repressdes do
Analisando». 56 em «Inibicéo, Sinftoma e Ansiedade» se avanga mais:
«verificamos que mesmo apés o Ego ter decidido afrouxar as suas
resisténcias, mostra ainda dificuldade em eliminar as repressdes» e
designamos o periodo de esforgo que se segue a esta meritéria decisgo
como fase do Working Through. Nada nos impede de descrever este
factor como a Resisténcia do Id; e tal necessita de Working Through. Ha
ainda um novo passo na sua conceptualizagio e Freud estabelece,
portanto, a distingdio entre resisténcia do Id, do Ego e do Super-Ego. Em
«Andlise terminavel e interminavel» (1937) é aqui acentuada a relagdo
entre Andlista <-> Analisando e vai-nos falar na sintese do Ego. O
Analista trabalha no sentido preliminar & dissoluggo das repressdes do
Paciente. A propria nogdo de Resisténcia do Id que, em anteriores
obras, era o baluarte da accdo do Working Through é agora
mencionada com certa resisténcia. )

Assim h& 3 dimensdes a considerar: 1) E um componente do
Processo Psicanalitico relacionado com outros componentes portanto,
conceito clinico e descritivo. 2) E um instrumento técnico requerendo
actividades especificas do Andlista as quais v&o, eventualmente, induzir
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