U PANAL
REVISTA PORTUGUESADEGR ——-—-I--.S.\E

A INTERPRETACAO EM GRUPANALISE

Anténio Guilherme Ferreira
Médico psiquiatra, grupanalist,
Membro didacta da Sociedade Portuguesa de Grupansjise

RESUMO

O processo grupandlitico é definido como uma interacgdo entre o padréo grupanalitico (accgo

desenvolvida e sustentada pelo grupanalista na matriz grupandlitica) e a mctr;lz grupanalitica (a rede
que resulta da interacc@o entre as matrizes relacionais internas dos membros do grupo e na qual tem

lugar o processo grupandlitico. } ida. vérioe &

fungdio mais importante do padrdo & a interpretagdo. Descrevem-se, em seguida, varios ipos
de inferpretacdio usados em grupandlise e depois discute-se o seu mgmﬁccdf: e objectivos. Fc:la*_S_e, em
particular, das interpretacaes transferéncias e comutativas, que determinam a perlﬂb‘-'fmﬁ?o da
neurose de fransferéncia grupal e mudancas substanciais ou, mesmo, resullam na organizacdo da
personalidade dos individuos, assim como dos seus comportamentos. Déo-se alguns exemplos que sdo
explicados em termos de servicos do objecto e da psicologia do Ego.
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l. O PROCESSO GRUPANALITICO

Se considerarmos a grupandlise como fortemente influenciadg e determinada
pelos pontos de vista da psicandlise, como a escola de Lisbog e, sobrefudo, E. L. Cortesdo
tém defendido, a primeira coisa que teremos de definir & o que se entende por pro-
cesso grupanalitico, uma vez que existem vérios pontos de vista no que diz respeito a esie
conceito.

Assim, Rycroft, em 1972, chamou a atencdo para o facto de haver outros que defen-
diam uma teoria do processo em psicandlise, que se contrapunha aos conceitos classicos
da teoria metapsicolégica, desenvolvida por Freud, com as suas duas perspectivas topogra-
ficas e/ou estrutural e a partir da qual se explicava o funcionamento do psique na sua
g.|obo|ida.de. Assim, Mariorie Bierly, por ele citada, Procurava partindo deste ponto de
vista explicar o funcionamento da pessoa e da syq experiéncia, vistos na sua totalidade, ao
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