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RESUMO

Os autores pretendem comunicar a importancia da aplicasgo dos conceitos Grupanalificos ao
trabalho numa instituicéo para tratamento de doentes psiquidtricos — um Hospital de Dia do servico
de Psiquiatria de um Hospital geral. O programa terapéutico inclui vérias actividades de grupo, das
quais se destaca, com central importancia formativa e terapéutica, o Grupo psicoterapéutico
trissemanal, constituido pelos pacientes e pela equipa. Os autores pretendem transmitir que a
implementagdo de um modelo de funcionamento grupandlitico favorece o desenvolvimento e o
crescimento psiquicos. Os autores tentarGo ilustrar o seu pensamento com alguns exemplos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE

Grupanélise, psicoterapia institucional, mecanismos curativos.

A instituicdo a que nos vamos referir é o Hospital de Dia do Servigo de Psiquiatria
do Hospital de Santa Maria, um Hospital Geral em Lisboa.

Funciona, desde 1977 com autonomia técnica com um modelo de psicoterapia ins-
irado nos conceitos psicandliticos e grupanaliticos. O motor do seu funcio-
longo dos anos, um nomero variével de membros, mas

médicos psiquiatras com formac@o psicanalitica e
grupanalitica - que constituiram o nicleo central capaz de oferecer as condicdes essen-
ciais para o tratamento de doentes muito frageis e desorganizados: constancia, continui-
dade, coesdo, coeréncia, empatia e capacidade de integragdo de todos os dispositivos
terapéuticos e da informagdo disponibilizada, de modo a construir compreensdes progres-
sivamente mais profundas e abrangentes de cada doente. Mas ndo deve ser asfixiante da
espontaneidade e especificidade de cada técnico ou dos doentes. Ao longo dos anos tem
acolhido um nomero muito variavel de técnicos em formag@o: internos de Psiquiatria e de
Pedo-Psiquiatria, estagidrios de Psicologia Clinica e de Enfermagem.

titucional insp
namento é a Equipa. Esta teve, ao
mantendo alguns elementos fixos -
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