Semindrio Dr. Mario David/SPG — 32 ano — 2011

AS NEUROSES

Ao Dr. Mdrio David, que mesmo quando as minhas suposi¢cées ndo tinham a forca da
certeza... mas a vontade de dar e de aprender, me fez sentir que saber esperar, saber

ouvir o outro, é uma arte...

Ao meu Pai que me abragca sempre, mesmo fisicamente ausente, e que me ofereceu esta for¢a

animica.
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“u

O tempo passa e nada para, eu ndo paro. Invisto e acredito na minha capacidade de ajudar a
mudar a vida dos desfavorecidos. Dou apoio escolar a criancas de bairros de lata, pertenco a

um movimento de estudantes de esquerda...

... No final do curso decidi que gostaria de perceber/viver a doenca mental.
Tive esta experiéncia, durante 18 meses, no Hospital Miguel Bombarda, onde, para além de
fazer consultas no Hospital de Dia, também acompanhei um grupo de doentes crénicos.

Foram estes homens que me ensinaram a linguagem da dor escondida, o cédigo dos gritos, a

falta de sentido, “com sentido”, dos sorrisos gue surgem sem motivo aparente.

E em cada um destes homens vi a histdria do Petit Prince. Conheciam os embondeiros e
cuidavam deles.

Conversavam durante horas esquecidas com a Raposa, sabiam ser solidarios e solitarios.” *

Extractos de Autobiografia, 2010, ICF
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... no siléncio da minha casa que reflicto sobre o que vivi ha 32 nos, quando decidi ser
psicdloga, e o que vivi, em Janeiro de 2011, ora sé, ora na companhia do Edgar, algures na

cidade, numa sala feita para aprendizagens.

“Senti a mesma vontade de dar e de aprender”

Foi nessa sala, cuidadosamente preparada, que nos encontrdmos para ouvir o “saber” do

Formador.

“..e mesmo quando as minhas suposi¢oes ndo tinham a for¢a da

4

certeza...”

Fui sentindo que o ensinamento das “neuroses”, tivessem elas o colorido de histérias de
pacientes, ou a austeridade de ensinamentos académicos, se inscrevia na minha vontade e

urgéncia de recordar e reaprender saberes, agora com a maturidade de 55 anos de vida.

A aprendizagem estd directamente relacionada com a nossa capacidade de lidar com o que é
novo.
E 0 novo incomoda, assusta, agride’, se ndo estivermos preparados e disponiveis para a

mudanga.

Para que esta vontade se tornasse uma realidade, o formador distribuiu cinco fotocépias de
artigos sobre “neuroses” e apresentou a matéria, utilizando um pp de leitura agradavel e
rapida, porque o tempo era escasso.

Como se me habitassem, sob a forma de memodria, ou vividas in loco, o tema e as histdrias que

iam surgindo, dancavam ao sabor das palavras e das ideias.

Enguadramento historico

As neuroses aparecem como um conceito médico — este termo foi sugerido por um médico
escocés, William Cullen, para definir as doencas nervosas que eram acompanhadas de
disturbios da personalidade. Este conceito ganha uma forma mais estruturada a partir dos
conhecimentos Médico-Psiquiatricos dos séculos XVIII, Pinel (1785) e XIX (Charcot), a que se

seguiram as descobertas feitas por S. Freud (1893) e seguidores ...”*

2 Fernandes Waldemar, Grupos e Configuragdes Vinculares
¥ Dr. Mario David, in Resumo da matéria deste Seminario
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Para Freud, a neurose era uma doenca nervosa cujos sintomas simbolizam um conflito
psiquico recalcado, de origem infantil.

Para Pierre Janet (1859-1947), a neurose seria uma doenca da personalidade, caracterizada
por conflitos psiquicos que perturbavam as condutas sociais. Classificou dois tipos de neurose:
a histeria, onde surgia uma reducao do campo da consciéncia e a psicastenia, onde se

manifestava uma reducao da funcao de adaptacao a realidade

Classificacdo classica das neuroses

Psicastenia ou neurose obsessiva
Histeria (pensamento e energia separavam-se)
Hipocondria (teriam deficiéncias de energia)

Neurastenia

Sobre Freud e os seus contributos

Freud, que era um fisiologista, fez um estagio na Clinica de Charcot, que foi muito gratificante.
Freud era judeu, era pobre, e tinha vontade de se casar. Ao dedicar-se apenas a investigacao,
ndo conseguia realizar os seus sonhos. E é também por este motivo que decide dedicar-se a
clinica privada, tendo comecado a interessar-se por histéricas (pacientes que os outros colegas
rejeitavam).

Freud era um homem sério, e sentiu que deveria procurar Carchot, para poder entender mais
e melhor este universo da “histeria”.

Comega a fazer hipnose e sugestdo hipnética a cinco doentes.

E é em parceria com Breuer que publica um artigo sobre esta matéria, onde introduz o

conceito de conflito.

A partir de 1895, a neurose passou a ser definida como uma doenca nervosa na qual, antes de
mais, interferia um trauma.

E em 1897 a neurose tornou-se uma doenca ligada a um conflito psiquico inconsciente, de
origem infantil e munido de uma causa sexual.

Apds o seu contacto com Charcot, Freud também passa a considerar a histeria como uma
neurose, embora a tenha desvinculado da presungdo uterina, e Ihe tenha associado uma

etiologia sexual e um enraizamento no inconsciente.
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Classificacdo das Neuroses (Freud):

Histeria

Neurose Obsessiva

Neurose Actual

Psiconeurose

Aluna: Maria Helena Anjos
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Associou-lhe uma etiologia sexual e um
enraizamento no inconsciente

Pensamento e energia separavam-se.

Ela resulta de um mecanismo de defesa contra a
angustia e de uma formagdo de compromisso
entre essa defesa e a possivel realizagdo de um
desejo

Era um objecto de fascinio para Freud (leva a
cena a esséncia da relagdo edipiana)!

Tem como origem um conflito psiquico infantil e
uma etiologia sexual caracterizada por uma
fixagdo na libido no estadio anal.

Em 1926, em “Inibi¢do, Sintoma e Angustia”, é
mencionado que o desencadeador da neurose
obsessiva foi entdo caracterizado como sendo o
medo que o ego tem de ser punido pelo

superego.

Neurose de Angustia

Neurastenia

Neurose de Transferéncia

“Se o paciente coloca o analista no lugar do pai
(ou da mde), estd também lhe concedendo o
poder que o superego exerce sobre o ego, visto
que os pais foram, como sabemos , a origem do
seu superego. O novo superego dispdes agora de
uma oportunidade para uma espécie de pos-
educagdo do neurdtico. (Freud, 1930,)”

“Na transferéncia o paciente produz com clareza

pldstica, uma parte importante da histdria de sua

“...A histeria é uma arte feminina da
sedugdo e da conversdo, e a
obsessdo, um rito masculino
comparavel a uma religido...

A histeria é a consequéncia de um
pavor sexual pré-sexual. A neurose
obsessiva é a consequéncia de um
pavor sexual pré-sexual, que se

transforma em recriminagdo”.

Em 1898, Freud empregou o termo
neurose actual para designar a
neurose de angustia (ou
excitabilidade nervosa) e a
neurastenia, que ndo eram, segundo
ele, da algada do tratamento
psicanalitico.

O conflito resultava da actualidade
do sujeito, e ndo da sua histéria
infantil. O sintoma ndo se

manifestava de forma simbolizada

A partir de 1894, Freud adoptou o
termo Psiconeurose, que depois
abandonaria, para ampliar a
defini¢do da neurose. De um lado,
classificou fendmenos de defesa (ou
Psiconeuroses de defesa)
decorrentes de uma situagdo
edipiana (fobia, obsessdes, histeria),
e de outro, problematicas narcisicas

(ou Psiconeuroses narcisicas),
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Psiconeurose

vida, da qual, de outra maneira, ter-nos-ia
fornecido apenas um relato insuficiente. Ele
representa-a diante de nds, por assim dizer, em

vez de apenas nos contar. (Freud, 1930)4"

Neurose de Transferéncia

“Se o paciente coloca o analista no lugar do pai
(ou da mde), estd também lhe concedendo o
poder que o superego exerce sobre o ego, visto
que os pais foram, como sabemos , a origem do
seu superego. O novo superego dispbes agora de
uma oportunidade para uma espécie de pds-
educagdo do neurdtico. (Freud, 1930,)”

“Na transferéncia o paciente produz com clareza
pldstica, uma parte importante da histéria de sua
vida, da qual, de outra maneira, ter-nos-ia
fornecido apenas um relato insuficiente. Ele
representa-a diante de nds, por assim dizer, em

vez de apenas nos contar. (Freud, 1930)5”

Neurose Narcisica

A partir da introdugdo do conceito de narcisismo
e da descoberta de toda a problematica
pertinente, em 1914, Freud propde para certas
afecgdes o termo de neuroses narcisicas. As
neuroses narcisicas sao similares ao que, no
campo psiquidtrico, se entende por psicoses. No
campo analitico, existe interesse, em diferencia-
las das neuroses de transferéncia.

Finalmente, na década de 20, volta a utilizar a
terminologia psiquiatrica que diferencia as
neuroses das psicoses, reservando, entretanto, a
denominagdo de neuroses narcisicas para as

afecgdes do tipo da melancolia®

* Psicologado artigos, internet, Escrito por Joviane Moura em 2009
5 Psicologado artigos, internet,Escrito por Joviane Moura em 2009
® Tercer Encuentro Latinoamericano de los Estados Generales
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decorrentes de uma situagdo pré-
edipiana. As primeiras seriam
catalogadas como neuroses e as
ultimas classificadas na categoria das
psicoses, com as novas definigdes,
no inicio do século XX, da parandia e
da esquizofrenia.

A partir de 1894, Freud adoptou o
termo Psiconeurose, que depois
abandonaria, para ampliar a
definicdo da neurose. De um lado,
classificou fendmenos de defesa (ou
Psiconeuroses de defesa)
decorrentes de uma situagdo
edipiana (fobia, obsessées, histeria),
e de outro, problematicas narcisicas
(ou Psiconeuroses narcisicas),
decorrentes de uma situagdo pré-
edipiana. As primeiras seriam
catalogadas como neuroses e as
ultimas classificadas na categoria das
psicoses, com as novas definigdes,
no inicio do século XX, da parandia e

da esquizofrenia.
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“..e mesmo quando as minhas suposi¢oes ndo tinham a for¢a da

4

certeza...”

Introduz novos conceitos, nomeadamente:

Defesa — conjunto das manifestacGes de protec¢do do ego contra as agressées internas (de
ordem pulsional) e externas, susceptiveis de constituir fontes de excitagdo e, por
conseguinte, de serem factores de desprazer. As diversas formas de defesa sdo agrupadas

na expressao “mecanismos de defesa”

Repressao — afastar ou recalcar da consciéncia um afecto, uma ideia ou apelo do instinto.
Um acontecimento que por algum motivo envergonha uma pessoa pode ser

completamente esquecido e tornar-se ndo evocavel

Estrutura Psiquica - As observacdes de Freud revelaram uma série intermindvel de conflitos

e acordos psiquicos. A um instinto opunha-se outro. Eram proibicdes sociais que
bloqueavam pulsées biolégicas e os modos de encarar situacGes frequentemente
embatiam uns com os outros. Ele tentou ordenar este caos aparente propondo trés

componentes basicos estruturais da psique: o Id, o Ego e o Superego.

Conflito Psicoldgico -Essa divisdao em id, ego e superego permite uma concepgao sistematica

das variadas forgas e fung¢des psicoldgicas que estdo presentes, ao mesmo tempo, na
mente. Se essas forgas tiverem objectivos contraditérios ou incompativeis, surgirdo

situagdes de conflito psicoldgico.

Psiconeurose — Paralelamente, a partir de 1894, Freud adoptou o termo Psiconeurose, que
depois abandonaria, para ampliar a definicdo da neurose. De um lado, classificou

fendmenos de defesa (ou psiconeuroses de defesa) decorrentes de uma situagdo edipiana

(fobia, obsessdes, histeria), e de outro, problematicas narcisicas (ou psiconeuroses

narcisicas), decorrentes de uma situacdo pré-edipiana. As primeiras seriam classificadas
como neuroses e as segundas seriam qualificadas na categoria das psicoses, com as novas

definicBes, no século XX, da parandia e da esquizofrenia.

Freud formula a Teoria do Trauma Sexual e de Defesa (1897) - “Uma afeccdo ligada a um

conflito psiquico inconsciente, de origem infantil e dotado de uma causa sexual e que
resultaria de um mecanismo de defesa contra a Angustia e de uma formacdo de

compromisso entre esta Defesa e a possivel realizacdo de um desejo”.
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Entre 1907 e 1926, quando da investigacdo do caso do Homem dos Ratos, Freud modificou o

seu conceito de neurose obsessiva. Neste caso, é o erotismo anal que domina a organizagao

sexual do obsessivo, e esta analidade, segundo Freud, também aparece nas “praticas
religiosas”.

Muda-se o ser, muda-se a confianga;

Todo o Mundo é composto de mudanca,

Tomando sempre novas qualidades...

Do mal ficam as magoas na lembranca,

E do bem, se algum houve, as saudades....

E em mim converte em choro o doce canto. ®

Constatando a analogia entre a regido, cujos rituais sdo portadores de um sentido, e o
cerimonial da obsessao, onde estes rituais correspondem apenas a um significado neurdtico,
passou a caracterizar a neurose como uma religido individual e a religido como uma obsessao

universal.

Nosografia Psicanalitica

1915 Neuroses Psiconeuroses Psiconeuroses
Actuais de Transferéncia | Narcisicas
1924 Neuroses Neuroses Neuroses Psicoses
Actuais Narcisicas
Classificacdo Afeccles Neuroses Psicose Maniaco | Psicose
Contemporanea | Psicossomaticas Depressiva Parandia
Esquizofrenia

Neuroses Actuais (ver pagina 5)

1898 — Surge na obra de Freud para classificar a neurose de angustia e a neurastenia. A

oposicdo destas neuroses as psiconeuroses é essencialmente etioldgica e patogénica: a causa é

sexual nos dois tipos de neurose mas, nas actuais, deve ser procurada em “desordens da vida

|II

sexual actua

Neuroses de Transferéncia

e ndo em “acontecimentos importantes da vida passada”.

Agravam-se durante o tratamento, e correspondem as Psiconeuroses de Defesa.

7 Luiz Vaz de Camdes, Mudam-se 0s tempos, mudam-se as vontades
8
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Eram as que tinham melhor progndstico.
“Mais tarde, com a entrada em ac¢ao da segunda tdpica, criada em volta da trilogia composta

pelo 1) ego, 2) id, e 3) superego, Freud organizou o par formado pela neurose e psicose, as

quais acrescentou a perversao.

Caracterizou esta Ultima como uma manifestacdo bruta e ndo recalcada da sexualidade infantil
(perversa polimorfa). Nessa perspectiva, os trés termos acabariam sendo reunidos: a neurose
como resultado de um conflito com recalcamento, a psicose como reconstru¢do de uma
realidade alucinatodria, e a perversao como renegacao da castracao, com uma fixacao na

sexualidade infantil.

Freud passou a definir a oposi¢cdo entre neurose e psicose como o resultado de duas atitudes

provenientes de uma clivagem do ego.

Para tal, partiu da distingdo entre o narcisismo primario - a fase auto-erdtica, o primeiro modo
de satisfacdo da libido, onde as pulsdes buscam satisfagdo no préprio corpo. Nesse periodo
ainda ndo existe uma unidade do ego, nem uma diferenciacdo real do mundo, e o narcisismo
secunddrio, que ocorre em dois momentos, o investimento objectal e o retorno desse
investimento para o ego. Quando o bebé ja consegue diferenciar o seu préprio corpo do
mundo externo, ele identifica quais as suas necessidades e também quem as pode satisfazer, e

concentra num objecto as suas pulsdes parciais, geralmente na mae.

Os Neuroticos sao pacientes com algum grau de sofrimento, e de desadaptacgao.

O verdadeiro neurético magoa-se a si préprio.

Os neurdticos usam sistemas defensivos de nivel superior aos psicéticos

“..e mesmo quando as minhas suposi¢oées ndo tinham a for¢a da

V4

certeza...

Henry Ey, Psiquiatra e Psicanalista francés (1900-1977), ficou conhecido por ter procurado

aproximar a psiquiatria da psicanalise.

N3do sei se correctamente, ou ndo, mas fiquei com a percepg¢do que Ey mencionou que a
neurose é consequéncia do conflito neurdtico subjacente, ou representa uma forma de defesa
contra a angustia, proporcionando ao sujeito algum beneficio secundario.

Por beneficios secundarios entende-se os beneficios materiais e ganhos narcisicos.

Aluna: Maria Helena Anjos 9
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Acontece uma nova reestruturacdo do Eu (procura de um novo equilibrio psiquico).
De acordo com os estudos psicoldgicos de Cattel (século XX), nas formas clinicas da neurose
(angustia, fobica, histérica, obsessiva) verifica-se:

Uma quebra de confianga em si mesmo;

Um menor controlo da vontade;

Uma menor tensao energética;

Uma crescente propensao a culpabilidade;

Um elevado desconforto

Aluna: Maria Helena Anjos
Data: 07-02-2011
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Passarei a enumerar os Factores Gerais do Neuroticismo:

1. Escassa perseveranca nos testes de resisténcia
2. Baixo rendimento nos testes de labirinto

3. Escassa fluidez de associacdes

E

Sugestionabilidade

5. Escassa destreza manual

6. Desorganizacdo da resposta motriz

7. Maior nimero de erros nos testes motores e de atengao
8. Mau controlo postural

9. Estaticairregular

10. Visdo baixa no escuro

11. Nivel irregular nas aspiracdes pessoais

E agora cabe-me identificar os Estudos Bioldgicos (I) no Plano somatico:

1. Rigidez perceptivo-motora

2. Escasso controlo postural

3. Ma adaptagdo sensorial a visdo nocturna
4. Aumento da colinesterase sanguinea

5. Maior sensibilidade ao frio

6. Ma resisténcia ao esforgo

7. Fatigabilidade facil
8

Tracgos tetandides (esgar) por calcémia baixa

Estudos Bioldgicos (I1)

Actividade das células nervosas

Aumento do ritmo cardiaco e respiratorio

Aumento da condutancia cutanea

Fluxo sanguineo aumentado do antebraco — hipertensdo arterial
Aumento da flutuabilidade

Tremores

Resposta de orientagdo baixa

Capacidade de habituacdo pobre

Aluna: Maria Helena Anjos
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O Dr. Mario David ofereceu-nos ainda conhecimento sobre os Estudos Bioldgicos lll e 1V, os

quais ndo vou referir neste texto para que o mesmo nao fique demasiado longo.

“Senti a mesma vontade de dar e de aprender”

Caracteristicas das Neuroses

Nao sdo doencas porque ndo tem causas organicas subjacentes, e o peso etioldgico recai sobre
contingéncia fundamental psicolégica.

Sao perturbacdes menores no sentido que o sujeito ndo perde o sentido da realidade, mas tém
um curso crénico e incapacitante social e profissionalmente.

Sdo perturbagdes dimensionais com funcionamentos que podem ser de alto Nivel e de Baixo

Nivel.

Base da Neurose

A base da neurose é o equilibrio. O Eu pessoal depende da regulacdo do equilibrio que existe
entre a concep¢do que temos entre nds e o mundo, e também a relacdo que temos com o

mundo interno — fisico (eu corporal).

O que contribui para a Neurose

o Areac¢do que temos as situagdes que ocorreram na nossa infancia;

o Aquilo que se passa na nossa biologia e que pde em marcha a dindmica interna, que se
organiza numa determinada neurose.

o AsreacgOes decorrentes de terem ocorrido problemas fisicos (neuroldégicos), ou
perturbagdes psicossomaticos, também fazem parte.

o Quando entramos em perda, e desenvolvemos sintomas de ansiedade e angustia.

E é neste momento que o Dr. Mdrio David nos relembra autores que contribuiram para o
desenvolvimento desta matéria:

Eysenck (1969)

Nasserman

Lopez Ibor
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Teoria Psicanalitica

Existe na neurose uma fixacdo ao passado. Os sintomas resultam deste compromisso entre o
desejo e a defesa.

Inicialmente o “eu” infantil é vulnerdvel e é incapaz de lidar com as pulsdes.

A resolucdo depende dos relacionamentos proximos que temos/vivemos.

Depende de quem na ajuda a ultrapassar a crise. Se ndo a conseguirmos resolver, ficaremos

presos a essa desestruturacdao que acabou por se fixar.

O neurdtico é uma personagem que fracassou perante si mesmo,

e em todas as esferas

“...E mesmo quando as minhas suposi¢oes ndo tinham a for¢a da

certeza... me fez sentir que ... ouvir o outro, é uma arte...”

Perturbacdes ou personalidade neurdtica

Pessoas que estdo em equilibrio com a sua neurose porque tiram beneficios secundarios desta
situacgao.
Segundo a teoria Freudiana, existe um principio da realidade que procura ir buscar outro

principio, o da neutralidade.

Segunda tépica’

As primeiras linhas desse conceito aparecem em Além do Principio do Prazer (1920) e sera
desenvolvida no Ego e no Id (1923). Introduz a existéncia de trés instancias: o Id, o Ego e o
Superego. Essas trés estruturas separadamente tém fung¢des especificas, mas que sdo

indissociadas ente si e interagem permanentemente, e influenciando-se reciprocamente.

Id

O id tem um correspondente quase exacto na primeira tdpica: o inconsciente. E o pdlo
pulsional. Na segunda tépica, pulsdo de vida e pulsdo de morte, pertencem-lhe. No id ndo ha

lugar para a negacao, ignora os juizos de valor, o bem, o mal, a moral.

99 Baseado em Psicologado, Artigos de Psicologia, http://artigos.psicologado.com/abordagens/psicanalise/metapsicologia-
freudiana

Aluna: Maria Helena Anjos 13
Data: 07-02-2011


http://artigos.psicologado.com/abordagens/psicanalise/metapsicologia-freudiana
http://artigos.psicologado.com/abordagens/psicanalise/metapsicologia-freudiana

Semindrio Dr. Mario David/SPG — 32 ano — 2011

Em Esboco de Psicandlise, Freud (1930) diz que na origem tudo estd o id; o ego desenvolveu-se

a partir do id, sob a influéncia persistente do mundo externo.

Sob o ponto de vista econdmico, o id é um reservatdério e uma fonte de energia psiquica. Do

ponto de vista funcional é regido pelo principio do prazer; logo, pelo processo primario.

Ego

O ego é o pdlo defensivo do psiquismo. E um mediador. Por um lado pode ser considerado
como uma diferenciacdo progressiva do id, que leva a um continuo aumento do controle sobre
o resto do aparelho psiquico. Por outro ponto de vista, o ego se forma na sequéncia de
identificacOes a objectos externos, que sdo incorporados no ego. De qualquer forma, o ego

ndo é uma instancia que passa a existir repentinamente, é uma construcgao.

O ego ndo é equivalente ao consciente, ndo se sobrepde ao consciente, nem se confunde com
ele. O ego tem raizes no inconsciente, como é o caso dos mecanismos de defesa, que sdo

funcbes do ego, assim como o desenvolvimento da angustia.

Afuncdo do ego é mediadora, integradora e harmonizadora entre as pulsdes do id, as

exigéncias e ameagcas do superego e as demandas da realidade exterior.

Ao contrario do id, que é fragmentado em tendéncias independentes entre si, o Ego surge
como uma unidade, e com instancia psiquica que assegura a identidade da pessoa. (Boulanger,

2006).

Superego

E o herdeiro do Complexo de Edipo. E estruturado por processos de identificacdo. A
identificagdo com o superego dos pais. Assume trés fungdes: auto-conservagao; consciéncia

moral; fungdo de ideal — ideal de ego.

O superego é constituido pelo somatdrio de introjec¢des e identificagdes que a crianga faz com
aspectos parciais dos pais, com as proibi¢des, exigéncias, ameac¢as, mandamentos, padrdes de

conduta e o tipo de relacionamento desses pais entre si. (Zimerman, 1999).
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Freud criou o modelo estrutural - Id, Ego e Superego - porque teriam que existir instancias.

Como é que entravam os sonhos, os mecanismos de defesa?

Para termos equilibrio, temos que ter um sistema defensivo.

Cada fase, se for bem cumprida, tem um resultado:

Oral — esta bem alimentado, bem aconchegado, hd uma confianca bdsica boa;

Anal — Autonomia;

Edipiana — Eficdcia bésica e prazer em relacdo aos objectos de amor;

Defesas do Ego — Segundo Freud, sdo o conjunto de manifestagdes do ego contra as agressdes

internas (de ordem pulsional) e externas, susceptiveis de constituir fontes de excitacdo.

Bergeret- Considera as defesas sempre patoldgicas. A pessoa ndo estaria doente se ndo

utilizasse as defesas.

Mecanismos de Defesa — Podem ser normais, ou adaptativos, ou patolégicos™

Defesas de Nivel Adaptativo Superior

"Nada posso lhe dar que jd ndo exista em vocé mesmo. Ndo posso abrir-lhe outro mundo de imagens,

além daquele que hd em sua propria alma. Nada posso lhe dar a ndo ser a oportunidade, o impulso, a

. . . / . . . 11
chave. Eu o ajudarei a tornar visivel seu proprio mundo e isso é tudo"

Afiliacdo — Desejo excessivo por cooperacgdo. Funciona no registo de partilha de ansiedade e na

procura de recompensas.

Altruismo — Oferta incondicional de ajuda para substituir a agressividade e a competicdo.

Antecipacao - Predicar de acontecimentos por receio de ameacas.

1010 Baseado em Psicologado, Artigos de Psicologia, http://artigos.psicologado.com/abordagens/psicanalise/metapsicologia-

freudiana

M Herman Hesse
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Humor — Converter a ansiedade de uma ameaga em ironia por receio de falha, perda ou

destruicdo do préprio.

Auto-Adequacdo — Transformag¢do do medo da ansiedade, ou da agressividade, em expressoes

socialmente aceitaveis para estes impulsos.

Auto-observacdo — Reforco da auto-consciéncia sobre os sentimentos, impulsos, pensamentos,

ansiedades, falhas ou agressividade. Este reforco acontece para resolver o medo.

Sublimacdo — Resolugdo criativa e saudavel, socialmente aceitavel ou benéfica, dos conflitos

internos entre os anseios primitivos e as forcas inibidoras.

Supressdo - O individuo lida com o conflito emocional ou com os indutores de stress, internos
ou externos, evitando deliberadamente pensar em problemas, desejos, sentimentos ou

experiéncias perturbadoras.

Processos defensivos por inibicio mental

O funcionamento defensivo neste nivel mantém ideias, sentimentos, recordac¢des, desejos ou

temores potencialmente ameagadores, fora da consciéncia™

Anulacdo — O individuo lida com o conflito emocional ou indutores de stress internos ou
externos mediante palavras ou comportamento destinados a negar ou corrigir simbolicamente
pensamentos, sentimentos ou acgdes inaceitdveis. Caracteriza-se pelo fazer “des-acontecer” —
faz-se o contrario do que foi feito anteriormente para tentar “apagar” o significado do acto.
Exemplo: “Se eu pisar na linha minha mae ndo morre!” (para reprimir a raiva que sente pela

mae).

Deslocamento

Intelectualizacdo - O individuo lida com o conflito emocional ou indutores de stress internos ou

externos mediante o uso excessivo do pensamento abstracto ou de generalizagGes para
controlar ou minimizar sentimentos perturbadores. Forma de racionalizagdo pela qual, com
muita teoriza¢do, conhecimentos e especulacgdes tenta-se entender ou negar um conflito, sem

propor ou aceitar mudangas.

12 http://www.obstumaran.com.br/doutrina/13-m/469-mecanismos-de-defesa.html
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Repressdo — O individuo lida com o conflito emocional ou indutores de stress internos ou
externos, expelindo da consciéncia desejos, pensamentos, ou experiéncias que o
perturbaram. A componente emocional pode permanecer consciente, separada das suas ideias
associadas (fica com a emocao, expele a ideia). Exemplo: “Eu hem consigo lembrar-me qual foi

1”7

o motivo da discussao

Formacdo reactiva — O individuo lida com o conflito emocional ou indutores de stress, internos

ou externos, substituindo os seus prdprios pensamentos ou sentimentos, que lhe sdo
inaceitaveis, por um comportamento, pensamentos ou sentimentos diametralmente opostos
(isto em geral ocorre junto com a repressdo destes). A formagdo dos contrarios tem como
funcdo manter o contelddo reprimido. Sdo compromissos transformados em tracos de
caracter, capazes de se constituirem numa barreira defensiva constante contra a volta daquilo

gue foi reprimido. Ndo se pode esquecer de seu lado importante nos papéis sociais saudaveis.

Processos defensivos de distorcdo ligeira da auto-imagem

Racionalizacdo

Idealizagdo ou moralizacdo

Outros processos defensivos de nivel superior

Inversao

Compartimentalizacdo

Virar-se contra o self

Identificacdo

Passagem ao acto, ou acting-out

Sexualiza¢do ou erotizagao
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E no dia 31 de Janeiro de 2011, de novo com o Dr. Mario David

“...E mesmo quando as minhas suposi¢oes ndo tinham a for¢a da

certeza... me fez sentir que ... ouvir o outro, é uma arte...”

O Dr. Mério David relembrou as Neuroses Actuais:

Opunham-se as Psiconeuroses (em termos classicos). Hoje correspondem as afeccbes

psicossomaticas. Vai-se inscrever/representar no esquema do corpo o que a mente tem.

Como ja foi referido anteriormente, em ambas, as causas sdo sexuais, mas a sua origem deve

ser procurada no presente.

Neurose de Angustia/Ansiedade

Freud isolou-a da neurastenia, a qual ndo tinha angustia.

Deriva de uma acumulag¢do da tensdo sexual. Esta ligada a auséncia da elaborag¢do psiquica de

excitacdo somatica.

Psiconeuroses de Defesa

Fobias

“Termo derivado do grego phobos, e utilizado como sufixo, para designar o pavor de um

sujeito em relagao a um objecto, um ser vivo ou uma situagao.

Em psiquiatria, 1870, o termo designa uma neurose cujo sintoma central é o pavor continuo e
infundado que afecta o sujeito, frente a um ser vivo, um objecto ou uma situagdo que, em si

mesmos, ndo apresentam nenhum perigo real.

Em psicandlise, a fobia é um sintoma, e ndo uma neurose, donde a utilizagdo da expressdo

histeria de angustia, em substituicdao da palavra fobia.
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Fobias — Classificacoes

Tragos fébicos na personalidade

Caracteriologia Fdbica

Neurose Fébica

Psicose Fobica

Aparecem associadas a comportamentos agorafdbicos e claustrofdbicos.

Os fébicos tém consciéncia que sao dependentes.

Desde o nascimento que o fébico vé perigos a sua volta.

Desenvolve parandias e estados obsessivos, como forma de controlar a situagdo.

Com o terapeuta vai reviver os medos que viveu com os pais.

Neuroses Obsessivo-Compulsivas

Ligadas a questdes edipianas.

Varios estadios:

- Tragos obsessivos numa pessoa normal

- Tragos acompanhados de uma neurose mista, ou

- Neurose, ou perversdo

Na neurose quem sofre mais é o individuo.

N

Nas perturbacdes da personalidade, que sao mais projectivas, os que estdo a volta do

individuo sofrem mais.
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Neuroses Obsessivo-Compulsivas — Etiologia

Freud — teria sempre um verdadeiro objecto de fascinio, na medida em que pde em cena a

esséncia da relagdo edipiana.

Zimerman — a possibilidade de existirem pais obsessivos...ao nivel da familia existem factores

complexos.

Os obsessivos também se preocupam bastante com a retencao — tem dificuldade em oferecer

coisas (presentes).

Caracteristicas clinicas

Regressdo pulsional

N3o viveu a relacdo triangular

Vive sempre numa angustia de castracdo

Ambivalente nas relagdes com os outros.

Os obsessivos chegam a terapia sempre controlados e com ar neutro.

Quando comegam a entrar em relagdo terapéutica, e nos ddo acesso a sua intimidade, aparece

a raiva, etc.

A agressividade tem que ser trabalhada.

O obsessivo transmite sempre uma superioridade moral, que se torna muito irritante.

Sdo individuos que tentam sempre controlar o terapeuta.

Aspectos transferenciais.

O Terapeuta aparece como um pai dedicado, mas exigente e critico.

S3o individuos déceis ao nivel consciente e rebeldes ao nivel inconsciente.

Transmitem irritabilidade e critica.
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Tendem a ser quezilentos, controladores, ...

Histerias

A Histeria é uma neurose caracterizada por quadros clinicos variados. Os conflitos psiquicos
inconscientes exprimem-se de modo teatral e sob a forma de simbolizagbes, através de
sintomas corporais paroxisticos (ataques, ou convulsGes, ...), ou duradouros (paralisias,

cegueira, ...).

1. Histeria de Angustia (Freud) — o sintoma central é a fobia

2. Histeria de conversdo (Freud) — exprime-se, através do corpo, em representagdes
sexuais recalcadas

3. Histeria de defesa (Freud) — exerce-se contra os afectos dolorosos.

4. Histeria de retencdo (Freud) — nesta histeria os afectos ndo conseguem exprimir-se
pela ab-reaccdo.

5. Histeria traumatica (Charcot) — designa uma histeria que surge na sequéncia de um

trauma fisico.

Histerias — Etiologia

Freud — O caso “Dora”, no qual é notdria a existéncia de uma sexualidade reprimida em torno

da conflitualidade edipiana, e uma feminilidade governada por acentuado narcisismo.

“A histeria ndo é uma doencga” referiu Gladys Swain “mas a doenga em estado puro, aquela
que n3o é nada em si, mas é passivel de assumir a forma de todas as outras. E mais estado do

que acidente: o que torna a mulher doente por esséncia...”

Manejamento

Utilizar a técnica da confrontacgdo

Criar didlogos imagindrios — a histérica reprime muito

Temos que utilizar muitas metaforas

Temos que as por a pensar e a imaginar
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Temos que as ajudar a associar os aspectos dissociados do pensamento, e a sair do falso-self

N3o nos podemos esquecer que estas pacientes vivem sempre em mentira.

Lisboa, 13 de Fevereiro de 2011

Maria Helena Lopes dos Anjos

Aluna: Maria Helena Anjos
Data: 07-02-2011

22



