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A adesdo a um grupo pelo ser humano é uma experiéncia repleta de dificuldades e ambivaléncia. Existe uma
tensdo entre querer pertencer e estar integrado e ndo querer pertencer, manter a sua individualidade. Fortes
sentimentos de ansiedade perante a separagdo e a ideia de fusdo no grupo, o medo de ser atacado, a perda

de identidade, impulsos competitivos e a inveja, a retirada narcisica, ou simplesmente o desejo de
singularidade.
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Estadios de desenvolvimento do grupo e o anti-grupo

O estadio de desenvolvimento do grupo influencia claramente o padrdo dos processos dinamicos do grupo.

O estadio inicial é crucial na determinagdo da forma e futuro do desenvolvimento do anti-grupo. manifestagdes mais
exuberantes do anti-grupo, tanto manifestas como latentes. Por exemplo, medo de exclusdo, de ataque, de
preconceitos hostis, falta de controlo, de vergonha pela exposicdo e feridas narcisicas sdo provaveis de ocorrer.

O estadio intermédio pode ser entendido como o estadio do controlo. As tematicas de dominio, poder e rivalidade
serdo as primeiras a surgir. Podem ocorrer confrontos entre os membros, desencadeando tensées e hostilidade,
raiva e desafio, e esta atmosfera de conflito pode ameacar a estabilidade d grupo. O grupo pode impregnar-se com
as mas associagdes do anti-grupo. Mesmo se no estddio inicial se tiver atingido alguma coesdo e seguranga, as
atitudes anti-grupo vao disparar novamente neste estadio intermédio.

O estadio maduro, por definigdo implica a resolugdo ou redugdo das tendéncias destrutivas do grupo. Esta é
geralmente a fase de maior confianga e intimidade. Contudo a maior abertura pode gerar ameacgas a exposi¢do e
confrontagao potencialmente atitudes anti-grupo. O estadio maduro também corresponde geralmente ao término
do grupo. Ambivaléncia face ao fim do grupo pode despoletar medos de separagdo e desintegragdao do grupo
redespertando angustias precoces de abandono. O grupo pode tornar-se destabilizado, tornando a separagao um
fardo pesado em vez de um processo coerente de elaboragdo.

A nogao de estadios de desenvolvimento do grupo complica-se no contexto dos grupos abertos lentos,
caracteristicos da grupanalise. A medida que antigos membros saem e entram novos, pode ocorrer uma fusdo dos
estadios de desenvolvimento que pode influenciar a expressao do anti-grupo. O grupo aberto lento é mais atreito a
maiores vicissitudes do que os grupos mais estruturados, grupos limitados no tempo, e as subsequentes incertezas e
ambivaléncia alimentam o anti-grupo.

O anti-grupo como fendmeno desenvolvimental # anti-grupo patolégico

Representaria a parte do processo de grupo que esta encarregue de lidar e mitigar os fendmenos destrutivos de
grupo para que os processos construtivos possam prosseguir. O que sugere que o anti-grupo é uma parte natural do
grupo com a fungdo ultima de o apoiar e fortalecer. Aplica-se a vdrios niveis do grupo: o individuo, sub-grupo e o
‘grupo como um todo’. E uma ocorréncia comum em grupos que um membro individual ou pequeno feixe de
membros adopte posi¢cdes contrarias ou ndo-conformistas, frequentemente de cariz hostil e desafiante em relagao
ao resto do grupo. Se as projec¢des negativas nestes membros forem reconhecidas e apropriadas pelo resto do
grupo, tal pode ser benéfico e terapéutico para todos. O anti-grupo patolégico implica uma intervengdo muito
focada do terapeuta e ocorre quando o anti-grupo deixa de ter uma fungdo transformadora e geradora de
criatividade.

Grupo como reflgio

Geralmente os pacientes do SNS tém uma vida com elevado stress, em especial nos centros urbanos em que impera
a desvalorizacdao, desemprego, impessoalidade, dificuldades econédmicas e condi¢bes habitacionais precarias. A vinda
ao grupo pode ser sentida como uma “pausa merecida” em todo este stress, os pacientes vém ao grupo para se
sentirem bem, confortaveis, num ambiente acolhedor. O grupo pode ser sentido como um refugio as dificuldades
diarias em que o sentimento agraddvel de estar sentado confortavelmente e em seguranca pode ser mais
importante para o bem-estar e salide mental do que explorar o passado e analisar as motivagdes inconscientes do
seu comportamento. Entender o grupo como um refligio para os pacientes pode ajudar o terapeuta a manejar o
anti-grupo e a conduzir o grupo a sobrevivéncia no ambiente hostil dos grandes centros urbanos.

O papel do terapeuta no manejo do anti-grupo




