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Resumo:

Este trabalho ira debrucar-se sobre alguns dos novos aportes conceptuais para a
compreensao dos fendmenos da Comunicagdo Emocional e a Interaccao Inter-Pessoal
dentro do enquadramento grupal através de recentes integracdes de dados cientificos
provindos de diversas é&reas de investigacdo, tais como, a Psicologia do
Desenvolvimento Infantil, a Vinculacdo, a Auto-Regulacdo Emocional e os processos
da Mentalizacdo, como possiveis contributos para uma nova perspectiva neuro-
dindmica da Teoria Grupanalitica.
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O autor gostava de relembrar de que o fundador da Grupanalise, S.H. Foulkes
considerava que a técnica de fazer andlises psicolégicas em grupo passava por se
exercerem efeitos sobre os participantes, naquilo que ele designou originalmente de
“treino do ego em accao” (Foulkes, 1957) e também era necessario ocorrerem
‘experiencias emocionais correctivas” na mesma perspectiva de F. Alexander e T.
French (1949), tendo esta conceptualizacao sido reformulada por Dennis Brown, como
‘o desenvolvimento do Self através da interacgéao subjectiva” (Brown, 1994).

Alids, em 1964, S.H. Foulkes ja formulava o poder do grupo nos seguintes
termos: “... deriva das assunc¢des que nos implicitamente fazemos, que é o caracter
basico e ndo secundario da natureza social do homem, a existéncia de uma corrente
constante de comunicacao, verbal e ndo-verbal, consciente e ndo consciente, e de
facto, de uma comunh&o ou partilha de experiéncias” (Foulkes, 1964, p.125). Para ele,
0s grupos psicoterapéuticos possuiam poderes intrinsecos e “naturais”, cujas forgas
provinham, por um lado desta profunda natureza social e sociol6gica dos grupos, e por
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outro das situacdes de intensa interaccdo que tornam a mente humana susceptivel de
significativas expansfes de auto-consciéncia e de auto-conhecimento psiquicos.

Neste trabalho, o autor ira debrucar-se sobre a questdo da natureza dos
poderes intrinsecos e espontaneos dos grupos, tendo em conta, 0 manancial de novos
dados neuro-cientificos e de recentes integracdes tedricas (Schore, 1994, 2003; Siegel,
1999) provenientes de inimeras linhas de investigacao cientifica em diversas areas do
conhecimento, nomeadamente, da emocionalidade e sua auto-regulacédo, dos
fendmenos empéaticos, da psicologia do desenvolvimento ou dos modelos
operatorios da Vinculacdo e da Mentalizagcdo, aonde o autor considera terem
ocorrido os impactos mais significativos sobre os novos entendimentos, como tais, as
forcas intrinsecas e espontaneas actuam em situacfes de grupos terapéuticos.

Os grupanalistas sdo aquelas pessoas que reflecte sobre “...todos os
processos, conscientes e inconscientes, intencionais e ndo intencionais,
compreendidos e ndo compreendidos que operam entre as pessoas num grupo”
(Foulkes & Anthony, 1957, p.244) e eles séo testemunhas das mais variadas dinamicas
de comunicacdes inconscientes (implicitas) e conscientes (explicitas), facilitadas pelas
condi¢Bes de intimidade, sigilo e abertura das sessfes de grupanalise, possibilitando o
surgimento de linhas de forcas em que umas radicam nos proprios processos grupais e
outras linhas de forcas sé&o derivadas dos relacionamentos precoces infantis, pois 0s
analisandos sentem-se impulsionados a entrar inevitavelmente em comunicagéo entre
si e a induzirem entre todos, o grupanalista incluido, os mais diversos estados mentais
acompanhados por componentes afectivos e emocionais que sao ilustrados por uma
variedade de sinais n&do-verbais, apoiados por verbalizacdes mais ou menos
espontaneas.

O autor, enquanto analista em situacdo grupal ele tem reparado por inGmeras
ocasides que os seus analisandos relacionam frequentemente as suas “expansdes” de
compreensao sobre as causas e os factores contributivos das suas problematicas e
conflitualidades, com certos momentos da comunicagao ocorrida entre si, assim como
com o0s impactos de certas e determinadas Intervencdes/Interpretacbes do
grupanalista.

O autor tem-se apercebido de que estas “expansdes” do auto-conhecimento
derivam essencialmente de elaboracfes mentais sobre certos estados psiquicos,
pensamentos ou ideias que sdo muitas das vezes influenciados, ndo tanto por aquilo
que Ihes foi explicitamente transmitido, mas sim, por algo que eles terdo partilhado a
niveis ndo-conscientes da comunicacgao atraves de posturas, atitudes, olhares, sorrisos
ou mesmo esgares na face activando fenbmenos promotores do aumento da auto-
consciéncia, da introspeccdo, da capacidade de auto-reflexdo (reflexibilidade) e da
meta-cognicdo, 0s quais suportam a capacidade e o exercicio de algumas das funcdes
mentais e dos mecanismos neuro-psiquicos, tais como, a empatia, o discernimento
psicoldgico ou a introspec¢do mental, tdo importantes, para as abordagens sobre os
seus proprios Selves, de modos mais verdadeiros e criativos.

Para autores, como, J. Panksepp (1998), A.N. Schore (1994, 2003), D.J. Siegel
(1999) ou V. Green (2003), estes fendmenos nao-conscientes da Comunicagao
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ocorrem na interface entre o0s processos neuro-fisiologicos e a dindmica das
interacgdes interpessoais e cujas vivéncias sdo as que mais influenciam a natureza
pro-social do nosso cérebro, dado que os circuitos responsaveis pela percepc¢éo social
s80 0s mesmos ou estdo profundamente conectados com aqueles que integram as
importantes funcbes de controlo e criacdo de significados, regulacdo dos estados
corporais, modulacdo das emocdes, organizacdo das Memoérias e ainda as
capacidades de Comunicacao.

Em diversos estudos sobre a Interaccdo Interpessoal em situacdes de
proximidade fisica ou como € que uma mente consegue influenciar uma outra mente,
eles apuraram ser através de diferentes modalidades de transferéncia de energia e de
informacdo, em que a proximidade fisica, entre individuos, ela tem certos efeitos
directos na modulacdo da actividade eléctrica em cada cérebro, em separado (McCraty
e colab., 1998) ou de que existem “reguladores escondidos” ligados a estimulagao
tactil, ao calor humano, ao toque (Hoffer, 1994) e que sédo extremamente importantes
nos relacionamentos pais-filhos (Sapolsky, 1997). Noutros estudos a distancias fisicas
superiores, revelou-se a existéncia de influéncias na actividade e no desenvolvimento
cerebrais através, tanto de vias verbais, como ndo verbais das respostas
comportamentais, as quais funcionariam tanto como sinais especificos, como sinais
inespecificos. Por exemplo, as palavras e os componentes prosodicos ndo-verbais do
discurso, eles contém informacdo que criam processos representacionais dentro da
mente do receptor e outros sinais nédo-verbais como, o tom de voz, os gestos ou o
préprio tempo de resposta, eles tém um impacto directo nos centros de validacao
socialmente sensiveis do cérebro. A expressao destes elementos emocionais dos
sinais sociais serve para activar 0s mesmos circuitos que medeiam as respostas
emocionais no receptor, a orientacdo da atencdo, a apreciacdo dos significados e o
desenvolvimento da excitagao.

Portanto a experiéncia interpessoal € uma das forcas significativas na
modelagem da estrutura e das funcbes do cérebro e que os relacionamentos
interpessoais podem facilitar ou inibir esta tendéncia ao serem integrados em trocas
coerentes e espontaneas de comunicacao, sendo os padrdes de relacionamento e
de comunicacdo emocional, os que afectam directamente o desenvolvimento do
cérebro, tanto nos animais superiores (mamiferos), como nos humanos. As pesquisas
na area das neurociéncias afectivas sugerem que a emocionalidade serve como um
processo organizador central do cérebro.

Pensa-se que esta comunicacdo emocional seja um dos meios primarios
através dos quais as experiéncias de vinculacdo e outras dinamicas relacionais
precoces modelem as estruturas que criam as representacdes e que permitem uma
visdo coerente do Mundo ou dito de um outro modo, sdo as experiéncias
interpessoais, as que influenciam directamente a maneira como nds construimos
mentalmente, a nossa “Visdo do Mundo e da Vida”.

Numa extensa revisdo sobre a neurobiologia do desenvolvimento emocional,
realizada e publicada por Allan N. Schore (1994, 2003), este afirma que ao nascermos,
nos ndo somos capazes de regular sozinhos 0S NOSSOS COrpos e 0S Nossos estados
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mentais, sendo esta regulacdo inicialmente conseguida, essencialmente através de
uma designada “comunicagdo emocional” através de fendmenos de “alinhamento dos
estados mentais” e da sua resposta aos padrdes parentais através de uma
‘internalizacdo” em que o sistema neuronal da crianca serd modelado pelo cérebro
maduro da figura parental ou de um cuidador significativo.

Esta comunicacdo emocional é dependente de sequéncias de comunicagao
gue deverdo ser espontaneas, isto é, existiram em momentos de “sintonia emocional”
ou de “alinhamento dos estados mentais” e que sdo alternados com “outros momentos
de dis-sintonia ou nao-alinhamento” entre o cuidador e a crianca, aonde se podem
manifestar as proibicdes e os interditos, os quais também fazem parte da aquisicao de
uma saudavel capacidade de auto regulacao dos estados mentais.

O cortex cerebral que joga um papel crucial na regulacdo afectiva é o cortex
orbito-frontal, uma zona cerebral situada logo atrds dos olhos e localizada num ponto
estratégico no topo do sistema emocional limbico, junto ao cértex associativo que é
responsavel pelas formas de pensamento e pelos niveis de consciéncia. O cortex
orbito-frontal joga um papel crucial na regulacéo afectiva e € particularmente sensivel
a comunicacao “face a face” e ao contacto visual e é através desta sintonizacéo
afectiva que se estabelece na interaccado crianca-cuidador que se reflectem em
alteracBes nos estados emocionais internos. Pois o que € sintonizado sdo os estados
psico-bioldgicos dos participantes destes pares inter-actuantes (Schore, 1994).

Por seu lado, Daniel J. Siegel (1999) refere-se a este alinhamento dos estados
mentais, como podendo ser, ora um processo univoco no qual os estados de um
individuo se alteram para a fim de se compatibilizarem e se anteciparem aos estados
do Outro, ora um processo bilateral envolvendo as movimentacfes de cada membro da
diade. Tais alinhamentos devem ocorrer frequentemente, mas ndo necessariamente
sempre. Também esta sintonizacao afectiva requer momentos de nédo-alinhamento,
isto é, quando ela ndo se esta a tentar fazer directamente a coincidéncia ou
antecipacao dos estados mentais de cada um dos participantes.

Estes processos estdo envoltos noutro processo ainda mais amplo, designado
de ressonancia emocional, o qual continua ap6s o alinhamento dos estados
mentais ter parado. Este sistema fundamental de avaliacdo cerebral ajuda o cérebro a
organizar o seu auto-funcionamento, sendo a regulacdo das emocdes, a esséncia
desta auto-organizacdo, uma das vias fundamentais através das quais 0s sistemas
mentais complexos funcionam e as possiveis consequéncias de cada actividade
mental organizam-se em estados mentais, 0s quais deverao gerar um conjunto coesivo
de processos que sdo orientados por objectivos. Esta auto-regulacdo encontra-se
ligada a aspectos nucleares do Self, cujos factores mais importantes sdo a ampliacao
dos estados positivos partilhados e a reducao dos estados afectivos negativos (Schore,
1994; Siegel, 1999).
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O Papel da Vinculacdo na Comunicacéo Interpessoal

Em paralelo aos fendbmenos da Comunicacdo Emocional, nés sabemos da
existéncia de um sistema pré-programado que envolve vias cerebrais que influenciam
€ organizam 0s processos motivacionais e emocionais das memorias em relacdo as
figuras dos cuidadores significantes, o qual foi designado de Vinculacdo e cujos
processos foram inicialmente investigados por John Bowlby (1969). Numa definicao
recente, Peter Fonagy referiu-se a estes processos da Vinculagdo como aqueles que
‘asseguram que 0S processos cerebrais que servem a cognicdo social estejam
apropriadamente organizados e preparados para equipar o individuo para uma
existéncia cooperativa e de colaboracdo com os Outros para o qual o Cérebro foi
concebido” (Fonagy, 2003, p.55).

Alids, existe um consenso recente sobre as vantagens selectivas da
Vinculacdo, dado que ndés somos, uma das espécies de mamiferos mais
profundamente vulneraveis e com um processo de maturacdo bastante lento e
complexo, pois o bebé humano necessita de estar biologicamente preparado, desde o
momento do seu nascimento, para procurar proteccao a partir dos seus co-especificos
ou membros mais velhos da mesma espécie. Estes, enquanto figuras de vinculacao,
estardo dispostos a providenciar cuidados basicos, muito além, dos cuidados fisicos.
Além disso, os estudos cientificos sobre a Vinculagao tém revelado que a organizacéo
de padrbes de relacionamento vinculares durante a infancia esta associado “com
processos especificos da regulagdo emocional, do relacionamento social, do acesso a
memoria autobiogréfica e ao desenvolvimento da auto-reflexdo e da narrativa” (Main,
1995).

Se bem que os comportamentos vinculares sdo observados, primariamente nas
criangas; os adultos continuam a manifestar tracos de vinculacao através de toda a sua
vida pessoal (Parkes e colab., 1991), pois os adultos seleccionam certas “figuras de
vinculacdo” quando eles estdo confrontados com circunstancias de vida que |he séo
emocionalmente fortes, em especial, 0s momentos negativos, a fim de encontrarem
conforto, conselhos e apoio emocional. Estas pessoas ou figuras de vinculacdo podem
ser 0s seus companheiros, namorados, amigos intimos, ou mesmo conselheiros ou
mentores, ou, ainda através de uma ajuda profissional, por um psicoterapeuta em
situacgao individual ou grupal.

Assim a Vinculacdo pode ser entendida nos seus aspectos nucleares, como
uma comunicacao espontanea caracterizada por uma troca total e comprometida de
sinais entre os membros de uma diade e baseada na responsividade e na
sensibilidade dos pais para com os filhos, permitindo uma comunicagdo colaborante e
espontanea entre ambos.

Actualmente considera-se que a esséncia da Vinculagcdo se baseia no
“alinhamento de experiéncias internas ou estados mentais e numa partilha matua de
conjuntos de interaccbes em que a crianca e o cuidador se influenciam mutuamente”, a
isto Daniel J. Siegel (1999) designa de sintonizagdo emocional ou estados mentais
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ressonantes, que sao baseados num “relacionamento sintonizado transformador que
deveria envolver o0s seguintes elementos fundamentais: a espontaneidade; a
comunicacdo colaborante; os estados psico-biolégicos sintonizados; as interaccdes
mutuamente partilhadas que envolvem a amplificacdo dos estados afectivos positivos e
a reducdo dos negativos;, a reflexdo sobre os estados mentais e o ulterior
desenvolvimento de modelos mentais de seguranga que capacitam ou possibilitam a
modulacdo emocional e as expectativas positivas para as interacc¢oes futuras” (Siegel,
1999, p.118).

Portanto nas Vinculagdes sub-6ptimas surgem sempre padrbes alterados de
comunicagdo ndo espontanea, os quais podem ser ou desalinhados, ou inconsistentes,
ou intrusivos, ou ainda uma fonte de desorientacdo e de desorganizagdo mentais ou
mesmo ainda de estados de terror nas criangas, estes dois Ultimos derivados de uma
Vinculagdo claramente desorganizada/desorientada enquanto nos adultos que
terdo sido objecto durante as suas infancias de rejeicdes e negligéncias emocionais,
nos encontramos estilos de relacionamentos com os seus filhos marcados por
Vinculacbes de tipo evitante em que a sua comunicacdo parece ter pouca
sensibilidade aos sinais e a sintonizacdo emocional e as suas narrativas reflectem um
certo isolamento e distancia, na intimidade interpessoal, na relacdo com 0s seus
corpos e com o seu passado infantil.

Os adultos que provavelmente experienciaram de cuidados infantis disponiveis
de modo inconsistente e de comunicacdo de tipo intrusivo, tendem a promover uma
vinculacédo cheia de ansiedade, incerteza e ambivaléncia, revelando uma Vinculacao
ansiosa / ambivalente e as criancas destes adultos experienciam os estados mentais
preocupados destes, que o0s Iimpedem frequentemente de perceberem as
necessidades dos filhos de modo consistente. As narrativas destes adultos sdo
marcadas por intrusdes de certos estados mentais do passado que perturbam as suas
capacidades de revelarem uma comunicagado espontanea com os seus proprios filhos.

Por fim, apurou-se nos adultos que n&do foram capazes de ajudar os seus filhos
na resolucdo de traumas e de perdas destes, isto € o indicador mais significativo
associado com a forma de vinculacdo infantii mais perturbada, a Vinculacao
desorganizada/desorientada encontrando-se os filhos destes Ultimos grupo de
adultos, em maior risco de desenvolverem perturbacdes psiquiatricas.

Assim, uma Vinculag¢ao insegura pode servir como um significativo factor de
risco no desenvolvimento de psicopatologia (Jones e colab., 1996), enquanto uma
Vinculagdo segura parece conferir uma forma de resiliéncia emocional (Rultter,
1987, 1997).

Portanto as interac¢gfes que sejam sensiveis aos sinais de comunica¢do, com
predominio de comunicacdes espontaneas e de dialogo reflexivo, sdo aquelas
interaccbes que promovem mais uma comunicacdo interpessoal emocionalmente
sintonizada e que irdo facilitar a auto-organizacdo do Self, o desenvolvimento do
sentido de coeréncia interna e o aumento das capacidades de Mentalizacao, as bases
fundamentais para a Saude Mental de cada um (Siegel, 1999).
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A Importancia da Mentalizacdo na Comunica¢gédo Emocional
e na Interacc¢ao Interpessoal

Um aspecto evolucionério e de desenvolvimento dos processos da Vinculagcéo
gue tem sido objecto de investigacdes recentes, € 0 aumento das capacidades da
Mentalizacdo, cujo conceito esta ligado a linhas de estudo realizadas por
investigadores, como, Peter Fonagy, Mary Target, Gyorgy Gergely, Anthony Bateman,
Jeremy Holmes, Glen O. Gabbard, entre outros, os quais definiram e
operacionalizaram uma chamada Funcao Interpretativa interpessoal (F.l.I1.), a qual
nao €, nem o conceito de “modelo de trabalho interno” de John Bowlby, nem o conceito
de “Como Ser-se com” de Daniel Stern e colaboradores (1998). Nesta funcéo
interpretativa interpessoal (Fll), eles separam o0s processos orientados cognitivamente
(FII-C) de um conjunto de processos orientados pelas emocdes ou pelos afectos (FlI-
A). Neste ultimo conjunto, incluiram, a nocdo de afectividade mentalizada, um
processo mental que se refere a vivéncia e ao conhecimento simultaneos de uma
sensagao e para estes autores “a regulacao dos afectos ou a capacidade para modular
0s estados emocionais, esta intimamente relacionada com a Mentalizacdo ou Funcgao
Reflexiva, a qual joga um papel fundamental no desabrochar do Sentido do Self e da
Representacdo. Nesta perspectiva, a regulacdo dos afectos € um prendncio para a
Mentalizacdo” (Fonagy, 2006, p.70).

Para Peter Fonagy e Mary Target existem quatro mecanismos de controlo e
processamento emocionais, 0s quais contribuem para os desdobramentos ao longo do
desenvolvimento da funcdo interpretativa, sendo eles: o reconhecimento e a
etiquetagem dos afectos, a regulacdo da excitacdo, o controlo e as capacidades
especificas da mentalizacdo (Fonagy & Target, 2002), os quais sado servidos por trés
distintos nds cerebrais inter-conectados e interactivos relacionados com a deteccao
social, a regulacdo afectiva e a regulacdo das cogni¢cdes (Adolphs, 2003), (Nelson e
colab. 2005).

O primeiro né interactivo e de interconexdo consiste num conjunto pré-
estabelecido de estruturas que classificam os estimulos como sociais e decifram ou
detectam a sua finalidade social. As areas que fazem parte deste nd de deteccao
social incluem, as seguintes areas cerebrais: area da face fusiforme, o sulcus temporal
superior e o cOrtex temporal anterior (Fonagy, 2006).

O segundo nod interactivo e de interconexdo esta envolvido com os afectos e
abarca as regides do cérebro envolvidas na recompensa e na puni¢ao. A producao dos
afectos impregna o estimulo social com significacdo emocional e ajusta ou regula a
estimulacdo emocional. Este sistema tem um papel significante na medicdo da
experiéncia da Vinculacdo e é activada por estimulos relacionados com a Vinculagéo.
As regides cerebrais envolvidas neste n6 de regulagdo emocional sdo: a amigdala, o
hipotalamo, o nucleo accumbens, o nucleo base da estria terminalis. Estas regides
interagem com o no da deteccdo social, dando-lhe significado emocional ao estimulo
social (Fonagy, 2006).
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O terceiro n6 esta envolvido na regulagdo das cogni¢cbes e nas suas funcoes-
chave que incluem a inibicdo das respostas pré-potentes, serve de medianeiro do
comportamento orientado por objectivos e a mentalizacdo. As regides que participam
neste ndé de regulacdo das cogni¢cdes sao, o cortex pré-frontal dorso-mediano e o
cortex pré-frontal ventral (Fonagy, 2006).

Comentarios:

Portanto nds podemos afirmar que os fendémenos da Comunicacédo
Emocional e da Interaccao Interpessoal sédo basicos e antecedem outros fenémenos
de nivel superior ou cognitivo e que podem promover a reorganizacdo do Self, o
desenvolvimento do sentido da coeréncia interna, assim como, eles contribuem para o
aumento das capacidades de Mentalizacdo e que ocorrem quando as pessoas estao
expostas de modo intensivo, continuado e por longos periodos a situacfes de intensa
interaccdo dual ou grupal (David, 2004).

O Espaco Grupanalitico € um local e cenario com as condi¢gdes necessarias e
suficientes para tais fendmenos ocorrerem, pois as condi¢cdes de intimidade, sigilo e
abertura, num ambiente seguro e facilitadas com uma situagdo de “face a face”,
permitem o desenrolar das mais variadas dindmicas de Comunicagdo Emocional e
de Interaccdo Interpessoais, desenvolvendo-se a diversos niveis, 0s quais sao
revelados por momentos de intensa trocas de sensacdes e vivéncias entre 0s
membros do grupo e entre estes e o grupanalista.

Estas trocas afectivas e emocionais vao estimular no grupanalista a vivéncia de
certas sensacfes, vivéncias e pensamentos, que o colocam proximo daquilo que
podera ser o tipo de vivéncias daquele analisando, naquele momento e esta forma de
comunicacdo nao-verbal, serd experienciada pelo analisando, como se ele estivesse a
ser compreendido em niveis de profundo significado para si. O grupanalista devera
estar disponivel, para desenvolver esta sensibilidade particular para estes sinais,
colocando-se numa posi¢cao mental interna de duplo registo, isto €, ora como “receptor”
das sensacdes, estados emocionais e mentais enviados, ora por algum dos membros
do grupo, ora por partes da rede relacional, alternando com a de “avaliador” das suas
sensacoOes, estados emocionais e mentais dado que a sua sensibilidade aos sinais dos
pacientes lhe permitira o surgimento dentro de “Si”, de certas “respostas internas” em
termos de estados mentais equivalentes ou complementares, as quais irdo “orientar’
através da auto-consciéncia sobre tais “respostas”, como elaborar e iniciar a expressao
das suas intervencgdes/interpretacoes.

Pelo que foi afirmado até agora, o autor julga ser possivel colocar a seguinte
hipétese de trabalho: A “efectividade” da actividade interpretativa do grupanalista
dependera ou ndo dos momentos em que ele é capaz de captar as informacdes
derivadas das avaliacdes sobre o0s seus estados internos e mentais que sao
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resultantes dos impactos da Comunicacdo Emocional gerada através das dinamicas de
Interaccdo Interpessoal ocorrida dentro do Espaco Grupal? Ou de uma maneira mais
“tradicional” e grupanalitica: em que circunstancias, a actividade interpretativa do
Grupanalista € mais adequada e produtiva no Processo Grupanalitico? Quais as
variaveis mais pertinentes na interaccdo entre o Padrdo e a Matriz Grupal e vice-
versa?
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